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Odborník ve výživě s praxí v klinické biochemii, imunochemii  a sportovní fyziologii.  Je autorem desítek vědeckých prací zabývajících se fyziologií, biochemií a výživou ve vrcholovém sportu. Externí lektor na několika vysokých školách v ČR, lektor postgraduálního vzdělávání poradců pro výživu a soukromých kurzů trenérů fitness a kulturistiky. Autor více než dvaceti knižních publikací (viz níže), dopisovatel několika časopisů věnujících se lifestylu, včetně dvou polských magazínů věnujících se fyzické kondici a sportu a kulturistice. Dlouholetý poradce profesionálních i amatérských sportovců, včetně reprezentačních kolektivů i jednotlivců. Angažuje se v popularizaci správné výživy, v řešení obezity a dětské výživy a léčebné výživy. Nyní působí jako nezávislý odborník, expert a konzultant pro výživu. Spolupracuje s odbornými lékaři, především v oblasti preventivní medicíny a při řešení obezity.  
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